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تحميل كتاب طفل المخ الكامل PDF دانيال جيه سيجل مجانا, من أهم المراحل العمرية في حياة الإنسان هي مرحلة الطفولة، وهي بنفس قدر الأهمية بالنسبة للوالدين، حيث يلعب الوالدين والبيئة المحيطة التي يربى بها الطفل دور مهم في تكوين شخصيته وإكسابه المهارات وتنميتها وتدعيم الخصال الإيجابية بنفسه، إذ أن كل ما يرسخ في نفس الطفل يبقى مصاحباً له في مراحله العمرية القادمة ويساعده على مواجهة الاضطرابات الحاصلة له في مرحلة المراهقة الناتجة عن التغيرات الهرمونية، وفي مرحلة شبابه، إذاً عملاً بالمقولة “من شب على شيء شاب عليه”، نقدم لكم فرصة تحميل كتاب طفل المخ الكامل pdf للكاتبة دانيال جيه سيجل مجاناً.






حيث يقدم هذا الكتاب مساعدة للمربين لفهم عقلية الطفل ومعرفة كيفية التعامل معه والسيطرة عليه وتنمية قدراته ومهاراته بأفضل الطرق من منظور طبي عصبي وتربوي، وبالإضافة لتخفيف التوتر والضغط الذي يصيب الآباء الجدد نتيجة خوفهم من تجربة الأبوة الجديدة عليهم وخوفهم من الفشل في صقل شخصية طفلهم وجعله يعاني مساوئ فشل تصرفهم خلال هذه المرحلة العمرية في مراحل عمره التالية.

حول كتاب طفل المخ الكامل

يعد كتاب طفل المخ الكامل من الكتب المصنفة بتصنيف عملي وريادي ، وهو نتاج لعمل مشترك ما بين الطب النفسي والعصبي من جهة وعلم التربية من الجهة الأخرى، وهو من الكتب التي تتصدر المبيعات لكونه يحتوي على مضمون متميز يختص بمرحلة حساسة في حياة الإنسان، يجدر بالذكر أن تأليف كتاب طفل المخ الكامل كان مشترك  بين كل من الطبيب المختص بطب النفس والأعصاب دانيال جيه سيجل و الخبيرة في التربية تينا باين برايسون، حيث يقدم المؤلفان في هذا الكتاب منهج جديد يعد ثورة في مجال تربية الطفل إذ أنه تم اعتماد استراتيجيات أساسية بلغ عددها الاثنتي عشر تعمل هذه الاستراتيجيات على تعزيز النمو الصحيح للمخ ،مما يساعد على جعل الطفل أكثر سعادة واستقرار وهدوء من حيث النفسية، فنجد أن المؤلفان يحرصان على تفسير العلوم الجديدة حول كيفية عمل مخ ونضجه بصورة  تجعل خلالها القراءة متاحة ومتوفرة لكل القراء.

يوضح الكتاب بأن الجزء العلوي من المخ أو المخ العلوي  وهو الجزء المسؤول عن عملية اتخاذ القرار والتوازن بين المشاعر والعواطف، لا يتوقف عن نموه إلا في منتصف العشرينيات أي عند النضج الكافي، أما الجزء الأيمن من المخ فهو يميل للسيطرة على المنطق الخاص بالجزء الأيسر من المخ وبالتحديد عند الأطفال وصغار السن ، فلا  يدعو قيام الطفل  بمشاجرات أو إصابته بنوبات غضب أو حزنه بشكل صامت بدون أي تعبير لا يدعو لأي تعجب، إذ يمكن للأب و للأم أن يستثمر أي جدل أو أي مشاعر خوف وسخط وغضب أو أي ثورة للطفل وتحويلها إلى فرصة هدفها تكامل مخ الطفل وتعزيز نموه الحيوي عبر تطبيق الاكتشافات على طريقة التربية للطفل يومياً.

حول الكاتب دانيال جيه سنجل

دانيال جيه سيجل Daniel J. Siegel هو كاتب وطبيب نفسي وعالم نفس أمريكي ولد في 2 سبتمبر 1957، درس في مدرسة طب هارفارد وتخرج من جامعة كاليفورنيا في لوس أنجلوس.

من مؤلفاته أيضاً The developing mind العقل النامي، تفكير Mindsight، العصف الذهني Brainstorm، الأبوة والأمومة من الداخل والخارج Parenting from the Inside Out.
























الكتاب التاليتحميل كتاب كنت ابنا للرئيس PDF مجانا – لطيف يحيى كاملة وقراءة	





الكتاب السابقتحميل كتاب الامتحان فى الكيمياء للصف الاول الثانوي 2022 PDF	
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الموقع الالكتروني

 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.

 أعلمني بمتابعة التعليقات بواسطة البريد الإلكتروني.
 أعلمني بالمواضيع الجديدة بواسطة البريد الإلكتروني.
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